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次回(12/７)のプログラム 

キッズ 

・フェンシング体験 

・自宅課題カリキュラム 

ジュニア 

・ウェイトリフティング体験 

・自宅課題カリキュラム 

シニア 

・自宅課題カリキュラム 

今回は、「デュアルキャリア教育」のプログラム

でした。アスリートのライフスタイル、進路決定

への理論を学びました。講師の筒井香先生は、ス

ポーツの競技場面における“ポジティブシンキン

グ”、スポーツ選手の心理分析を専門に研究されて

います。できる限り具体的な行動計画を立てるこ

とが学業やスポーツにおいて自分がやるべきこと

が身近に捉えられるようになることをご指導いた

だきました。 

 

 アスリートの体を作るために必要な栄養素や、効

率的に摂取する方法などを、これまでの復習をしな

がら学びました。どのアスリート生も、食事につい

ての知識が豊富になってきています。 


